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“मदद लेने का साधन ह ैिह�मत”

(स�तरी दादी के तन �ारा)

आज छोटे बगीचे म$ सरै करने आये ह%। &हानी ब'( से स�मुख िमलने आये ह%। बाप समझते ह% हमार ेयह ये र+न ह%। नयन( का नूर ब'े हमेशा -ह$
गुलाब स./य खशुबू देते रहते ह%। इतनी ब'( म$ िह�मत ह,ै 1जतना बाप का फेथ ह?ै आज ब'( ने बुलाया नह4 ह।ै िबना बुलाये बाप आये ह%। यह
अनािद बना बनाया कायदा ह।ै काम पर सजाने के 5लए बाप को िबना पूछे ही आना पड़ता ह।ै आज ब'( से 89 पूछते ह%, आज बगीचे म$ जो बठेै
ह% अपने को ऐसा फूल समझते ह% जो िक गुलद<ते म$ शोभा देने लायक हो? राखी हरके को बाँधी हुई ह?ै राखी ब�धन का रह<य @या ह?ै

तो आज बाप-ब'( से िमलने आये ह%। बहुत बड़ी 1ज�मेवारी उठाई ह।ै छोटी-छोटी जवाबदारी जो उठाते ह%, तो भी िकतना थक जाते ह%। सारी
सृिD का बोझा िकन पर ह?ै बोझा 1सर पर चढ़ाना भी ह ैतो उतारना भी ह।ै पर�तु थकना नह4 ह।ै ब'( को थकावट @य( फFल होती ह?ै @य(िक
अपने को -हे गुलाब -ह नह4 समझते ह%। -ह समझ$ तो देह से �यारा और Hयारा रह$। जसेै बाप ह,ै वसेै ही ब'े ह%। 1जतनी िह�मत ह ैतो उतनी ही
मदद भी बाप दे ही रहे ह%। िह�मत से मदद िमलती ह ैऔर मदद से ही पहाड़ उठता ह।ै क5लयगुी िमIी के पहाड़ को उठाकर सतयगुी सोना बनाना
ह।ै कैसे बनाना ह?ै यही गुजंाइश 89 म$ भी भरी हुई ह।ै तो आज थोड़े समय के 5लए मुलाकात करने बाप को आना पड़ा। बाप को इKछा होती
ह?ै वह तो इKछा से �यारा इKछा रिहत ह।ै िफर भी इKछा @य(? आप सभी इKछा रिहत बने तो बाप को इKछा हुई। आप ब'े जानते नह4 हो िक
बाप िकसी को कैसे स�भालते थे? और स�भाल भी रहे ह%। इतनी जवाबदारी कैसे र�L से स�भाल कर बाप कF भी इKछा पूरी कF तो अब ब'(
कF कभी कर रहे ह%। इसको ही राझू-र�ज़बाज कहा जाता ह।ै बाप को तो हर एक ब'े कF इKछा रखनी पड़ती ह।ै रखकर िफर भी कह4 पर अपनी
चलानी होती ह।ै ब'े कF @य( रखता ह?ै ब'े सभी नयन( के नूर ह%। इस5लए ही पहले ब'े िफर बाप। 1सरमौर को कभी 1सर पर भी िबठाना पड़ता
ह।ै ब'( को खशुी िदलानी होती ह।ै पु&षाथP करते-करते ठQडे पड़ जाते हो तो िफर पु&षाथP को आगे बढ़ाने कF कोSशश करो। तब 8T पूछ रहे ह%
िक कंगन पूरा बधंा हुआ ह?ै धरत पड़े, पर धमP न छोिड़ये। आज के िदन तो िवरोधी भी द/ुमन से दो<त बन जाते ह%।

ब'( को सदवै कदम आगे बढ़ाना ह।ै ताज तUत जो िमलने वाला ह,ै नजर उस पर हो। 1सफP  कहने तक ही नह4 िक हम तो यह बन$गे पर�तु अभी
तो करने तक धारणा रखनी ह।ै लWमी नारायण कैसे चलते ह%, कैसे कदम उठाते ह%, कैसे नयन नीचे ऊपर करते ह%, वसैी चलन हो तब लWमी
नारायण बन$गे। अभी नयन ऊपर करोगे तो देह अSभमान आ जायेगा िक मेर ेजसैा तो कोई नह4 ह।ै मेरा तेरा आ जायेगा। भि� मागP म$ भी कहते
ह% नYता मनुZय( के नयन नीचे कर देती ह।ै हर एक को अपने को सजाना ह।ै सदवै खशुबू देते रहो। लWय जो िमला ह ैवसैा ही लWमी नारायण
बनना ह।ै राइट रा<ते पर चलना ह।ै कदम आगे-आगे बढ़ाना ह।ै बाबा के पास आज संदेशी भोग ले आई तो बाबा ने कहा िक ब'े तो यहाँ पर बठेै
ही ि8�स बन गये ह%। बाबा कF बेगरी टोली भूल गयी ह।ै वभैव तो वहाँ िमलने ह%। संगम पर बेगरी टोली याद पड़ती ह।ै वो ही बाप को Hयारी लगती
ह।ै सुदामा के चावल( कF व[ैय ुह ैना। इस टोली म$ Hयार भरा हुआ ह।ै बनाने वाले ने Hयार भरा ह ैतो बाप और ही Hयार भरकर ब'( को 5खलाते
ह%। (1स�धी हलुवा 5खलाया) दीदी स\वस पूरी करके आई ह।ै सब ठीक थे, कायदे 1सर चल रहा ह ैसब? डरने कF कोई बात नह4 ह।ै समय कF
ब5लहारी ह।ै ब'( को पु&षाथP तो हर बात का करना ह।ै समय को देखकर अिवनाशी ]ान य] को जो कुQड कहा जाता ह ैउसको भरना ह।ै
<वाहा कर देना ह।ै यह तो हमेशा कायम ही रहना ह।ै वह यह तो 10-12 िदन िकया िफर जसेै का वसैा हो जाता ह।ै यह तो अिवनाशी यह ह।ै
Sशवबाबा का भQडारा भरपूर काल कंटक दरू। दरू तब ह(गे जबिक नई दिुनया म$ जाय$गे। सब ठीक ही चलता रहेगा। 1सफP  ब'( कF बु^_ चु<त,
दरूांदेशी होनी चािहए। दरूांदेशी करने के 5लए ताज तUत तो दे ही िदया ह।ै 

अKछा !!!


